
Syntymäaika:

Listan päivämäärä:

Aamu Aamupäivä Päivä Iltapäivä Ilta

Lääkelistani

Lääkkeen nimi ja vahvuus

Nimi:

Mihin määrätty?

Kirjoita alle
lääkepakkauksessa oleva
nimi ja aineen vahvuus

Kirjoita alle kerralla otettava annos oikealle ajankohdalle. 
Esim 1 tabletti tai 0,5 tablettia tai 1 tippa, ym.

Mihin vaivaan lääke
on määrätty.

Jos lääkkeiden otossa tapahtuu virhe, kysy lisätietoa päivystysavun numerosta 116117 tai myrkytystietokeskuksesta 0800 147 111.

Säännölliset lääkkeet


